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Trainingseinheit 2 
 

Das Modell von Jesus und die 10 Gebote der Sendung 
 
Johannes 20,21 
Da sprach Jesus abermals zu ihnen: Friede sei mit euch! Wie mich der Vater gesandt hat, so sende ich 
euch.  
 
 Wie sollen wir den Sendungsdienst tun? 
 Wir schauen genau, wie es Jesus gemacht hat und folgen dann seinem Beispiel: 

 
Hebräer 3,1 
Darum, ihr heiligen Brüder und Schwestern, die ihr teilhabt an der himmlischen Berufung, schaut auf den 
Gesandten/Apostel und Hohenpriester, den wir bekennen, Jesus. 
 
 Jesus ist DER GESANDTE und Hohepriester – DER Gesandte = Jesus ist unser großes Vorbild für 

die Sendung – ER ist der Massstab 
 Der Dienst der Sendung ist nicht «nur» Evangelisation – Sendung ist ein anderer DIENST als 

Evangelisation und es ist ein Dienst für den ganzen Leib Christi 
 
Sendung: die beste «Definition» für Sendung ist, wie Jesus Sendung gelebt hat: 
 

1. Ein Gesandter verlässt seine Heimat (Himmel) und geht zu den Unerreichten und bleibt dort 
2. Ein Gesandter (be)ruft Leute und trainiert sie dort «draussen» in einer Gruppe als JÜNGER 
3. Ein Gesandter sendet sie (zwei und zwei), um das Gleiche zu tun (Matthäus 28,19-20) 

 
!ZUSAMMENFASSUNG! 
Ein Gesandter: 
....geht zu den Unerreichten und bleibt bei ihnen in ihrem Haus  
....bejüngert sie dort in einer Gruppe und trainiert sie für die Sendung 
....sendet sie, um das Gleiche selber zu tun 
....Folge: Jüngerschaftsbewegung DMM – Discipleship Multiplication Movement 
 
Das Modell bzw. Vorbild Jesus 

Innerhalb von Galiläa konnte jeder Ort innerhalt von zwei Tagesmärschen erreicht werden. 
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Für die Reise nach Jerusalem (ca. 100km) wurden drei Tagesmärsche benötigt. Pro Tag konnten gut und 
gerne 30 Kilometer zurückgelegt werden. 
 
Matthäus 4,23 
Und er zog umher in ganz Galiläa, lehrte in ihren Synagogen und predigte das Evangelium von dem Reich 
und heilte alle Krankheiten und alle Gebrechen im Volk. 
 
Markus 6,56 
Und wo er in Dörfer, Städte oder Höfe hineinging, da legten sie die Kranken auf den Markt und baten ihn, 
dass diese auch nur den Saum seines Gewandes berühren dürften; und alle, die ihn berührten, wurden 
gesund. 
 
Wie hat Jesus gelebt? 
 
 

 
 
Rekonstruktion vom Haus des Petrus in Kapernaum (1.Jh.n.Chr.).Das war evt. das Wohnhaus von Jesus und 
seinen Jüngern. 
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Von den 35 Wundern, die in den Evangelien von Jesus berichtet werden, geschahen 29 in dem kleinen 
Dreieck zwischen Kapernaum, Chorazim und Bethsaida. 
 
Das Training der Jünger durch Jesus lässt folgende drei Schritte erkennen: 
 

1. Jesus proklamiert und demonstriert das Kommen des Reiches Gottes. Die Jünger sind dabei und 
lernen. 

2. Die Jünger fangen ebenfalls an, das Reich Gottes zu proklamieren und zu demonstrieren. Jesus 
kommentiert und korrigiert sie dabei. 

3. Jesus sendet die Jünger aus, das Reich Gottes zu proklamieren und zu demonstrieren. Andere sind 
dabei und lernen von den Jüngern. 

 
Die Sendung der Jünger Jesu: Die 10 Gebote der Sendung 
 

• Jesus teilte sein Leben und seinen Dienst mit seinen Jüngern. 
• Von Anfang an trainierte er sie, um sie später auszusenden das Gleiche zu tun, wozu der Vater ihn 

gesandt hatte.  
• Nach einiger Zeit (ca. 1-2 Jahren?) des Trainings fing Jesus an, seine Jünger auszusenden, um sie 

erste Sendungserfahrungen machen zu lassen.  
• Für diese ersten Aussendungen gab Jesus klare Instruktionen.  
• Die Sendung gilt jedoch nicht nur für die 12 bzw. 72 Jünger, sondern: Die Sendung gilt allen Jüngern 

und Jüngerinnen! 
• Gegen Ende seines Dienstes und Lebens hat Jesus seine Jünger auf sein Weggehen und auf seine 

Rückkehr zum Vater vorbereitet. 
• Schließlich hat Jesus dann seine Jünger mit den letzten Sendungsworten in alle Welt und zu allen 

Ethnien gesandt um  
• dieses Evangelium vom Reich in der ganzen Welt, «zum Zeugnis für alle Völker», zu verkündige 

 
Sendungstexte in den Evangelien und in der Apostelgeschichte 

 
 Aufgabe: Die ersten Sendungen/die letzten Sendungen 

 
Studiere in den nächsten 45 Minuten die zwei Gruppen (zu den ersten und letzten Sendungen) von 
Sendungstexten. Markiere in den Texten alles, was in Befehlsform formuliert ist und notiere alle Befehle in 
einer Liste. Dann formuliere in einer Liste die zehn Hauptgebote zum Gehen/Senden 
 
Befehle/Befehlsform    Hauptgebote zum Gehen/Senden: 
 
 
 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 
Die ERSTEN Sendungen 
 

• Matthäus 9,37-10,17 
• Markus 6,7-13 
• Lukas 9,1-6 
• Lukas 10,1-20 

 
Die LETZTEN Sendungen 
 

• Matthäus 28,18-20 
• Markus 16,15-20 
• Lukas 24,45-49 
• Johannes 20,21-22  
• Apostelgeschichte 1,4+8 

 



BE SENT © Florian Bärtsch 1. Auflage 2017 5 

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________ 

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________ 

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  

 ____________________________________   ___________________________________________  
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Die 10 Gebote der Sendung 
 

 
 
 
 Aufgabe: Die 10 Gebote der Sendung 

 
Lerne die 10 Gebote der Sendung auswendig und jeweils zu jedem der 10 Gebote einen Bibelvers. 
 
Notizen: 
 
 ____________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________  

Die 10 Gebote mit Bibelversen (siehe nächste Seite)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BE SENT © Florian Bärtsch 1. Auflage 2017 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	Trainingseinheit 2
	Johannes 20,21
	Hebräer 3,1
	Sendung: die beste «Definition» für Sendung ist, wie Jesus Sendung gelebt hat:
	Ein Gesandter:
	Das Modell bzw. Vorbild Jesus
	Innerhalb von Galiläa konnte jeder Ort innerhalt von zwei Tagesmärschen erreicht werden.
	Matthäus 4,23
	Markus 6,56
	Wie hat Jesus gelebt?
	Das Training der Jünger durch Jesus lässt folgende drei Schritte erkennen:
	Die Sendung der Jünger Jesu: Die 10 Gebote der Sendung
	Sendungstexte in den Evangelien und in der Apostelgeschichte
	Die 10 Gebote der Sendung
	Die 10 Gebote mit Bibelversen (siehe nächste Seite)

